
EILT!

Na, auch zu früh?

Dann besuchen Sie doch unser

Gesprächskreis für Eltern
frühgeborener Kinder

Menschenskind 
Verein zur Förderung 
der Betreuung und 
Beratung     kranker 
Kinder und ihrer 
Familien eV 

®

 

Kontakte
Kontakt-Eltern:

Lydia Birker, Niederzier, Tel. (02428) 941620
E-Mail: lydia.birker@arcor.de 

Sascha Cipetic, Aachen, Tel. 0176 22259179
E-Mail: sascha@cipetic.de

Sabine Lehnen, Baesweiler, Tel. (02401) 895905 
E-Mail: sabinelehnen@web.de 

Ulrike Mattes, Aachen, Tel. (0241) 171211
E-Mail: u.mattes@praxis-mattes.de

In regelmässigen Abständen können Sie diese 
Eltern auf der Station sprechen. Die Termine 
erfahren Sie von den Stationsschwestern.

Kontakt-Schwestern:

Dorothée Havenith, Stolberg, Tel. (02402) 1022277 
E-Mail: dorothee.havenith@web.de

 

Birgit Kessels, Würselen, Tel. (02405) 475063
E-Mail: familie.kessels@gmx.de

Ansprechpartner :

Dr. Volker Siller
Reimser Str. 10, 52074 Aachen
Tel. (0241) 72232
E-Mail: info@menschenskind.org

Spendenkonto:

Förderverein Menschenskind eV,
Stolberg;
Sparkasse Aachen,
BLZ 390 500 00, 
Konto-Nr. 1801539 

www.menschenskind.org
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Tanja Zentis, Stolberg, Tel. (02402) 1246158
E-Mail: tanja_zentis@web.de 

Julia Jaskulski, Stolberg, Tel. (02402) 1245047
E-Mail: julia_jakulski@web.de

Kira Dolfen, Aachen, tel.(0178)8266940
E-Mail: kiradolfen@gmail.com



Frühgeburt

Ein Thema, das Familien ein Leben lang 
prägen kann. Der Schock, dass das Kind 
so unverhofft schnell da ist, noch nicht 
ganz fertig und dann womöglich noch für 
die nächsten paar Wochen getrennt von 
den Eltern, lässt Gefühle aufkommen, 
die man mit den Worten Schmerz, 
Trauer, Ohnmacht und Wut kaum 
beschreiben kann. 
Zu guter letzt kommt dann auch noch 
das Gefühl auf, dass man versagt hat. 
Dies alles muss mit der Zeit verarbeitet 
werden. Wenn man stundenlang vor dem 
Inkubator hockt und eigentlich keine 
Ahnung hat, was noch auf die Familie 
zukommt, wäre es doch schön, wenn man 
ein bisschen Zuspruch finden würde 
oder einen hat, der einfach nur zuhört 
und selbst in dieser Lage war. Man will 
dann keine Standardsprüche hören, wie: 
“Macht euch keinen Kopf, das wächst 
sich noch raus“. 
Bei den Elternabenden findet man 
Gehör, natürlich auch Tipps und 
Ratschläge. Anwesend sind z.B. ein 
Kinderarzt, eine Physiotherapeutin, 
Kinderkrankenschwestern und natürlich 
ein paar „alte Hasen“. 
Willkommen sind auch Eltern reif 
geborener Kinder, deren Kind eine 
vorübergehende oder eine bleibende 
Behinderung hat.

Themen

In Zusammenarbeit mit dem SPZ Stolberg
werden auch Themenabende organisiert.

Fieber-
krämpfe

Monitoring

Erstmaßnahmen 
bei

Kindernotfällen

Vorträge

Oder aber eigene Themen, die durch 
externe Fachleute vorgetragen werden, 
so z.B. über die Pflegeversicherung 
oder über therapeutisches Reiten, 
Babymassage und Sprach-Entwick- 
lungsverzögerungen. Anregungen oder 
Wünsche über andere spezielle Themen 
nehmen wir dankend auf und werden 
den Vortrag organisieren. 

 

Frühchentreffen
Wo treffen wir uns ?

In der Hebammen-Praxis im Bethlehem- 
krankenhaus Stolberg (6. Etage)
Steinfeldstraße 5, 52222 Stolberg,
Telefon (02402) 107-0

Wann treffen wir uns ?

An jedem zweiten Mittwoch im
ungeraden Monat, jeweils um 19.00Uhr.

Die Elternabende sind kostenlos. Eine 
Aufnahme in eine Adressdatei ist 
jederzeit und unverbindlich möglich.

Sie können auf Wunsch über die 
Treffen und die Themenabende auch 
schriftlich oder per E-Mail benach- 
richtigt werden.
Die Daten werden selbstverständlich 
nicht an Dritte weitergegeben.

Willkommen sind auch Großeltern, 
Verwandte und Freunde der Familie.

Weitere Informationen



Termine 2012
Im Jahr 2012 finden die Treffen 
des Gesprächskreises für Eltern 
Frühgeborener Kinder an folgenden 
Abenden statt:

Mittwoch, 11. Januar 2012,
19.00 Uhr 

Mittwoch, 14. März 2012,
19.00 Uhr 

Mittwoch, 09. Mai 2012,
19.00 Uhr 

Mittwoch, 11. Juli 2012,
19.00 Uhr

Mittwoch, 12. September 2012,
19.00 Uhr

Mittwoch, 14. November 2012,
19.00 Uhr
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